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Pravobraniteljica za ravnopravnost spolova provela je istraZivanje vezano za tretman rodilja
kod porodaja u rodilistima u Republici Hrvatskoj. Svrha istraZivanja je bila provjeriti kako se u
rodilistima ostvaruje ili je omoguéena podrska ili pomo¢ rodiljama od strane njima bliskih
osoba, odnosno da rodiljama bliske osobe budu nazo¢ne na porodaju. Svrha istraZivanja je
takoder bila da se utvrdi kakav je stav rodiliSta prema Zenskoj pomoci pri porodaju, odnosno
dopustaju li njihovu nazocnost pri porodaju ako je to izbor rodilje. Istrazivanjem se takoder
Zeljelo saznati podatke o provodenju tecaja za trudnice i tko sve moze pohadati taj tecaj te
priznaje li se tecaj ako je pohadan u nekom drugom rodiliStu. Istrazivanje je potaknuto
jednim medijskim napisom o tome kako prijateljici rodilje, usprkos tome $to je zavrsila tecaj
za rodilje, u jednom rodilistu nisu dozvolili da bude nazo¢na na porodaju svoje bliske
prijateljice, kao i prituzbom jedne gradanke o tome $to njenom suprugu, usprkos zavrSenom
rodiljnom tecaju, nisu dozvolili nazo¢nost na porodaju.

IstraZzivanjem su obuhvacena sva rodiliSta u Republici Hrvatskoj. Naime, upitnici su upuceni u
35 evidentiranih rodilista u Republici Hrvatskoj. Rodilista se nalaze u sklopu klinickih
bolni¢kih centara, bolnickih klinika, op¢ih bolnica, doma zdravlja ili specijalizirane privatnog
rodiliSta. Pitanja su se odnosila na slijedeée: Tko sve moZe biti, i pod kojim uvjetima, kao
pratitelj/ica rodilje, nazocan/na pri njenom porodaju? Postoji li pisana odluka o tome?
Dozvoljava li se da Zene (tzv. dule), ako su izbor rodilja, budu nazo¢ne porodaju? Tko sve
moze pohadati tecaj za trudnice? Priznaje li se u onom rodiliStu gdje se odvija porodaj, tecaj
za trudnice koji je zavrSsen u nekom drugom rodilistu?

S obzirom na to da je zakonski propisano osiguranje cjelovite zdravstvene zastite Zena, a
posebno u vezi s planiranjem obitelji, trudno¢om, porodajem i majéinstvom kao jedna od
mjera zdravstvene zastite!, nema sumnje da iz toga proizlazi i bliska podrska rodiljama
tijekom porodaja. Tijekom provodenja istrazivanja, pojedina rodilista su prestala s radom
odlukom nadleZznog ministarstva, a neka rodilista nisu dostavila na vrijeme svoje odgovore. S
radom su prestala tri rodiliéta u sklopu Dom zdravlja Splitsko-dalmatinske zupanije?, i to u
Ispostavama Sinj, Makarska i Imotski. Takoder, s radom su prestala rodilista u Domu zdravlja
Pakovo i Domu zdravlja Nasice. Odgovor nisu dostavile Klinika za Zenske bolesti i porode KBC
Zagreb i Opéa bolnica Dubrovnik, ali stavovi tih bolnica o pojedinim pitanjima su
Pravobraniteljici ve¢ bili ranije poznati (Opc¢a bolnica Dubrovnik je prihvatila sva upozorenja i
preporuke Pravobraniteljice u predmetu 03-05/13-22, vidjeti opis slu¢aja u tom predmetu).
Stovise, stavovi tih rodilita su bili izravni povod za provodenje ovog istraZivanja.

Slijedom navedenog, kada se iskljuce rodilista koja su prestala s radom te rodilista koja nisu
dostavila svoje odgovore, od 35 ukupno je pristiglo 28 odgovora aktivnih rodilista. Sva

! C1.17. Zakona o zdravstvenoj zastiti, Narodne novine 150/08, 71/10, 139/10, 22/11, 84/11, 154/11, 12/12, 35/12, 70/12,
144/12, 82/13 i 159/13.

2 Dom zdravlja Splitsko-dalmatinske Zupanije je zdravstvena ustanova &iji je osnivag Zupanija Splitsko-dalmatinska i pruza
zdravstvene usluge na podrucju Citave zupanije. Ovakav zupanijski Dom zdravlja je nastao 2003. udruzivanjem 13 Domova
zdravlja (Bra¢, Hvar, Imotski, Kastela, Makarska, Omis, Sinj, Solin, Split, Trogir, Vis, Vrgorac i Brodosplit).



aktivna rodilista koja su dostavila odgovor, osim jednog, su se izjasnila ili navode da porodaju
moze biti nazo¢na bilo koja osoba, ako je to izbor rodilje, i to bez obzira na njezin spol ili
svojstvo. Od osoba koje mogu biti nazocne porodaju, na primjer, navode se Zivotni partner,
bracni i izvanbracni partner, majka, sestra, brat, ¢lan obitelji, osoba od povjerenja rodilje,
prijateljica, susjeda i dr. Zanimljivo je da niti jedno rodiliSte nije izravno navelo Zivotnu
partnericu, kao osobu koja moze biti nazo¢na na porodaju, premda niti jedno rodiliste nije
izravno iskljucilo tu moguénost.

Dom zdravlja Metkovi¢, kao jedino preostalo rodiliste u sklopu domova zdravlja, vjerojatno
zbog prostorne nemoguénosti i nepostojanja uvjeta, ne dozvoljava da bliska osobe rodilje
bude na porodaju. Klinika za Zenske bolesti i porode KBC Zagreb ne dopusta nazocnost
Zzenskih osoba kao pratiteljice rodilja. Navedeni slucaj je posebno obraden u opisu slucaja.

Vezano za pitanje postoji li pismena odluka o nazocnosti druge osobe pri porodaju, odnosno
tko moze biti pratitelj/ica rodilje, gotovo sva rodiliSta navode da ne postoji pismena odluka o
tome. Izuzetno, Opca bolnica Zadar ima Pravilnik prisustvovanja porodu i pohadanju tecaja
od 1. sije¢nja 2011. S druge strane, neka rodilista kao npr. Klini¢ki bolnic¢ki centar Rijeka u
pismenom obliku je propisao uvjete prisustvovanja porodu. Razmatraju¢i dostavljene akte
rodilista stjeCe se dojam da se tim aktima Zeljelo upoznati rodilje s ku¢nim redom rodilista i
uvjetima koje moraju zadovoljiti, kao i nov¢anim iznosima kojim se placa tecaj za pripremu
porodaja.

“3 rodilita uglavnom navode da takvih

Vezano za pitanje koje se odnosi na ,doule ili dule
zahtjeva nije bilo, da to nije u praksi, da nemaju saznanja o tome, da se nije nitko tako
predstavio i sl. U velikoj veéini slucajeva , doule” se prihvacaju i dopustilo bi se da budu
nazoéne porodaju i ne postavljaju nikakve uvjete, osim postivanja kuénog reda rodilista i
pla¢anja, ako je odredeno da pratitelj/ica mora platiti prisustvovanju porodaju. U nekim
rodilistima bi o tome odlucili kada dobiju zahtjev. Neka rodilista ukazuju na problem jasne
pravne regulative te problematiziraju to sto ,doule” naplaéuju svoje usluge. Neka rodilista o
»doulama“ imaju sasvim pozitivan stav. Npr. Klini¢ka bolnica ,Sveti Duh“ navodi da , doula”
moze biti prisutna jer Klinika nema razloga ulaziti u prirodu pravnih odnosa rodilja i osobe u
njihovoj pratnji. S druge strane, Zupanijska bolnica Cakovec navodi da dogovaraju sastanak s
predstavnicama , doula” iz Varazdina. Sasvim drukcije, Opéa bolnica Karlovac ne dozvoljava
da ,doule” budu nazocne pri porodaju, a to opravdavaju objektivnim problemima

3 0 fenomenu ,,dula* ili ,,doula* na portalu Psiholoskog centra ,,Razvoj“ i drugih portala se navodi, cit.: ,,Gledajuéi kroz povijest, Zene su
gesto radale uz prisutnost druge Zene, neke iskusne rodilje koja im je ulijevala sigurnost i &titila ih u trenutku radanja. Cesto su to bile majke i
bake, ili pak blize ¢lanice zajednice, iz Cega se s vremenom razvilo primaljstvo. No, s povec¢anjem prakse radanja u rodilistima, promijenila
se 1 uloga primalje: ona postaje viSe medicinska stru¢njakinja koja se brine za Zenu uglavnom s medicinskog stajalista i vrlo rijetko ima
moguénost posvetiti se jednoj rodilji u potpunosti. No, Zenine su potrebe u trenucima radanja ostale iste, §to je dovelo do pojave doule.
Doula je Zena koja pruza podrsku trudnici i rodilji tijekom trudnoce i porodaja. Ona je i sama prosla iskustvo porodaja te je bila uz druge
rodilje na porodajima. Odlike koje krase doulu su smirenost, toplina, osjecajnost i izdrzljivost, koja je ponekad potrebna ako je porodaj
dugotrajan. Podrska koju pruza doula u potpunosti je podredena potrebama rodilje, bilo da je rije¢ o ohrabrivanju Zene i pomo¢i da ostvari
ono $to zeli, ili da joj pruzi prakti¢nu pomoc¢ koja je katkad jednako vazna: dodati vodu, dozvati osoblje ili se pak javiti na telefon rodilje.*



(neodgovarajuéim prostornim mogucnostima rodiliSta), ali i pravom drugih pacijentica na
intimnost.

Na pitanja tko sve moZe pohadati tecaj za trudnice te priznaje li se u rodilistu gdje se obavlja
porodaj tecaj za trudnice koji je pohadan ili obavljen u nekom drugom rodiliStu, gotovo sva
rodiliSta su uglavnhom dala zadovoljavaju¢e odgovore. Neka rodilista (KBC Rijeka, Opca
bolnica Sibensko-kninske Zupanije i Opéa bolnica ,Hrvatski ponos“ Knin) dozvoljavaju
nazo¢nost na porodaju bez pohadanja tecaja. Suprotno tome, Opca bolnica Dubrovnik ne
priznaje niti tecajeve koji su obavljeni u drugim rodilistima, a taj slu¢aj je posebno opisan u
opisu slucajeva pod to¢.9.1.2.

(1) Postepeno poboljsavati opée uvjete u kojima se obavlja porodaj i sigurnost obavljanja
porodaja u svim rodilistima;

(2) U svim rodilistima omoguditi blisku podrsku rodiljama tijekom porodaja sukladno
njihovom osobnom izboru;

(3) Omoguditi Zivotnim partnericama rodilja nazo¢nost na porodaju;

(4) Zbog razlicitog tretmana rodilja u rodilistima, donijeti jedinstvena pravila o tome tko
moze biti nazocan pri porodaju te pravno urediti poloZaj ,doula ili dula“.



